
 
 

Metabool syndroom 
 
7 november 2020 
 
Programma: 

10.00  10.15 uur Introductie metabool syndroom: Annemarie Semeijn, huisarts, 
opleider en integraal arts mind-body medicine en Astrid Vester, 
natuurgeneeskundige en arts voor algemene-, integrale- en 
leefstijlgeneeskunde 

10.15  11.15 uur Metabool syndroom – De fysiologie van het doorbreken van de 
neerwaartse spiraal: Prof. dr. Renger Witkamp, hoogleraar 
voeding en farmacologie 

11.15 11.45 uur Pauze 
11.45  12.45 uur De kracht van plantaardige voeding: Jan Martijn Oosterveen, 

huisarts 
12.45 14.00 uur Lunch en einde nascholingsdag 
 
Locatie: Woudschoten Hotel & Conferentiecentrum te Zeist 
Adres: Woudenbergseweg 54, 3707 HX Zeist 
Prijs: € 125,- incl. koffie, thee en lunch 
 
 
 
 

 


